
住んでいてよかった 退任のご挨拶
「長い間ありがとうございました」

づくりに 山本　雅
　　　　　　　　あなたも参加しませんか。 　私、このたび市民センター兼公民館を退職させて頂く事になり

　今、社会で高齢化が急速に進み、ＴＶで新聞で、このニュース ました。顧みますと、平成１５年４月より勤務させて頂き、早い

記事を見ない聞かない日がありません。私達の猪田も例外ではあ もので１０年の月日が経ちました。

りません。むしろ高齢化率の高い地域になっています。一方で若 　この１０年間で猪田地区もさまがわりしてきた中１５年には、

者が外に出て行き、一人暮らしの高齢者や高齢者世帯が増えてき 岡本昌延様のあと、前田孝也氏が市議会議員として猪田地区から

ました。各地区では、公民館（集会場）でのいきいきサロン、市 初当選されました。また､１７年度には住民自治協議会が発足し､

民センターでのクラブ活動等元気の出る活発な活動がたくさん開 各部会の充実と共に猪田地区のまちづくりに取組んでいただきま

かれています。屋外のスポーツ、ゲートボールやグラウンドゴル した事は地区にとって大変ありがたい事でした。そんな中、突如

フもあります。でもこれらは元気な人達のものです。活動に参加 中学校再編計画がもちあがり、地区として、父兄としてどうして

できない、足の痛い人や病気で外に出られない人、いろんな事情 いけば子供の安心・安全が守られるのか、再三検討会をされてき

を抱えて困っている人もいます。見守る、見守られる。支える、 ました。最後には地区として、苦渋の選択として南中学校へ再編

支えられる。「ひだまりのような暖かいまちいだ」を私達いだに されました。平成１９年度には、住民自治協議会の充実に伴い、

住むみんなで創っていきませんか。支援が必要な方を向こう三軒 れんめんと続いてきた猪田福祉会の発展的解散、各区の婦人会の

両隣りのご近所が見守る。個人情報やプライバシーに配慮しなが 解散に伴い、猪田婦人会も解散されました。しかし、任意団体と

ら声かけや見守りを行い、ちょっとした異変などを民生児童委員 して女性の会“ＩＤＡ彩”が発足し、猪田地区をはじめ他地区で

や社協などに連絡し、関係機関等と連携しながら必要な支援を行 もボランテア活動をされています。

うことをめざします。 　この１０年間、区長様をはじめ猪田地区の皆様にお支え頂き又

　困りごとを持ちながら、相談する場所や方法が分からない人や ご指導を仰ぎながら大過なく今日を迎えられました事は、私にと

相談する機関を訪ねることが困難な人を発見・連絡・支援する身 って一生の思い出となりました。

近な地域における地域支援ネットワークをつくりながら、誰もが 　本当にありがとうございました。

安心して暮らせる“ひだまりのまち.いだ”を創っていきましょう｡ 　退職いたしましても今以上にご指導を賜りますようお願い申し

　去る、３月６日に猪田地区市民センターで伊賀市社会福祉協議 上げます。最後になりましたが、猪田地区の皆々様のご健勝とご

会エリア担当２名と猪田地区民生委員児童委員４名、いが見守り 多幸をご祈念申し上げお礼並びにご挨拶とさせて頂きます。

支援員（伊賀市社協認定）７名が顔合わせ会合を持ちました。そ

の中で上述のような見守りネットワークを作ろうという事になり

ました。めざすところは､猪田に住む全ての人が参加する､お互い

が支え合うネットワークですが、先ずはこの文章を読んで下さっ

たあなた、関心と興味持ってくれたあなたの参加をお待ちしてい

ます。　　　★ 募集　　ひだまり・見守り支援員 ★
・活動内容　　向こう三軒両隣りのご近所見守り支援 　昨年度までの推進委員さんには、猪田地区の健康づくり活動に

・参加資格　猪田地区民　　・申込み期日　平成２５年４月１５日　 種々ご尽力を賜り、ありがとうございました。

・お申込先　 猪田地区市民センター　21-3533(担当者　川口恵美子) 　今後も、猪田地区の健康づくり活動にご支援、ご協力下さいま

・第一回全体会議　4月17日(水)13時30分より 猪田地区市民センター すよう、重ねてお願い申し上げます。

会議内容　　　活動内容と活動体制について 　尚、設立当初の申し合わせにより、下記地区の推進委員さんを

　　今回の提案、企画“ひだまり”立ち上げ準備担当 健康の駅長として、４月以降に伊賀市へ届出をさせて頂きます。

　　　　　　　　　いが見守り支援員　大東区　橋本洋吉 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（任期：２年）

　２５年度から２ヶ年間の推進委員

さんが選出されました。

ご紹介します。

　４月からピカピカの１年生。早く学校生活にな 大　　　　　東 辻 井　吉 幸　

れて、みんなとなかよく６年間頑張って下さい。 西　　　　　出 吉 藤　綾 子

　本年度の新入生は１１名です。元気な皆さんの 田　　　　　中 山 田　鈴 江

お名前をご紹介します。（五十音順） 笠　　　　　部 森 永　  毅

稲森　咲人　（さくと）　６区 山　　　　　出 豊 橋　正 治

大竹　優香　（ゆうか）　６区 林　　あむ　　　　　　５区 上　　之　　庄 曽 我　正 子

北出　実捺　（み　な）１０区 福永　晴有　（はると）１区 上 之 庄 団 地 籔 下 加代子

辻　　幸成　（こうせい）６区 山形　　梓　（あずさ）９区 山　出　団　地 熱 田 加津代

坪内　悠真　（ゆうま）　９区 　 騰宇  （とうう）７区 センターランド 河 崎　  譲

頓所　真奈　（ま　な）　９区 吉村　志道　（しどう）５区 猪 田 ハ イ ツ 杉 森　隆 司

※ 事業計画等については、決定次第ご報告いたします。
　

第３１２号

　　平成２５年 ４月 １日　猪田公民館

健康づくり推進委員さん 
猪田地区 

“ひだまりのまち.いだ” 

猪田小学校 
入学（予定）おめでとうございます！ 

決まる！！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12m8018e5/EXP=1362814666;_ylt=A7dPeBtKlTlRKSEAiHyU3uV7/*-http:/www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/spring/sozai/sakura1x03.jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=152qnp2ob/EXP=1300259290;_ylt=A3JvcpZaEH9NzXcBz5yU3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%83%8F%E3%82%A4%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&rkf=1&ktot=0&dtot=0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=125ocqq5o/EXP=1364012808;_ylt=A3JuNHaI3UtRBxMA7gyU3uV7/*-http:/cache5.amana.jp/preview640/10471000027.jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=121r4rbg8/EXP=1364012807;_ylt=A3JuNGmH3UtR2SwAc_SU3uV7/*-http:/www.nishi.or.jp/media/2010/sc_020A.jp


ネパール紀行

　海抜8000メートル級の高い山は世界に１４座ある。その内８座

がネパールにある。今回の旅は、この山の上を遊覧飛行すること

が大きな目的である。遊覧飛行は天気により左右されるが、幸い

雲ひとつない絶好の天候に恵まれ、小型のプロペラ機の窓から、

世界一の最高峰海抜8848メートルのエベレストやヒマラヤ連峰を

見ることができた。山頂は雪に覆われ、谷間には幾筋もの氷河が

流れ、荒々しい黒い岩石が露出した所もある。こんな景色が果て

しなく続く、まさに絶景である。

　ネパールは､インドの北部、ヒマラヤ山脈の麓の小さな山国で､

人口は日本の４分の１､面積は北海道の1.8倍、緯度は日本の奄美

大島ぐらいで過ごしやすい気候である。

　

今月のごあんない　４月
　宗教は、仏教とヒンズー教が半々であるが、宗教による争いは ◎ 公民館活動

ない。何処へ行っても仏教やヒンズー教の寺院があり、赤レンガ ２１日（日）

造りの仏塔や本堂が建てられ（写真参照）、たくさんの人々が参 ２４日（水）

拝している。 １４日（日）

　ヒンズー教寺院の中にある葬儀場を見に行った。川岸に火葬台 　９日（火）

が４～５台並び、太い丸太を積み上げその上に死者を寝かし丸太 お休み

に火をつけて火葬にする。　ヒンズー教では死者の灰は川に流し ２日（火）１６日（火）３０(火)

「墓」は造らない。人は生まれ代わるのだから墓はいらないと言 　１日（月）１５日（月）

うのがヒンズー教の考え方である。ヒンズー教は古くからあるイ １５日（月）

ンドの宗教で、仏教は今から2500年前にシャカによってヒンズー １０日（水）１７日（水）

教から分派独立したものである。ネパールは最貧国である。水力 １０日（水）２４日（水）

発電の電力をインドへ輸出ぐらいで、大きな工場もない。大学を １３日（土）２７日（土）

出ても働くところがない。産業といえば、農業と観光客相手の小 １２日（金）２６日（金）

さな店ぐらいである｡農業はすべて手作業で機械化されていない｡ ６日（土）１４日(日)２８日(日)

低地の湿地では稲作を高地の小さな段々畑には小麦、ジャガイモ 　４日（木）

やナタネなどを栽培している。田舎では小学校へも行けない貧し

い家の子供もいる。年金をもらえるのは公務員だけ、一般の人は

年金がないから老人だけの家庭は成り立たないので、子供や孫な

どと大家族で暮らす｡道路などの整備も遅れている｡道幅が狭く曲 　　主事８年、市民センター長兼公民館長２年と１０年間お勤め

がりくねっているので大型のバスやトラックは通れない。ネパー 　いただきました山本 雅様が退職されました。その後任として､

ルの観光バスは３０人乗りが最大でそれより大きいバスはない｡ 　前田厚様が就任され､平成２５年度の人事は次のとおりです｡

首都カトマンズでは自動車や単車であふれているが交通信号がな 　今後共よろしくお願い申し上げます。

く、大きな交差点では警察官が交通整理をしている。混雑した所 センター長兼公民館長 前田　　厚（笠　部）

でも割り込みや追い越しをするし、定員オーバーは当たりまえ、 主　　　　　　　　事 前田　健二（西　出）

路線バスなど満員のときは屋根の上にまで客を乗せる。ネパール 事　　　務　　　　員 川口恵美子（笠　部）

には運転免許制度はあるが自動車学校がないため、友達に運転の

仕方を教えてもらって免許を取るので運転マナーまで勉強できて 　● 記載内容等についての問い合わせ 

いない人が多い。最後に気の付いたことを一言。電力不足でよく 　・場　  所   ：   猪田地区市民センター  

停電するのでホテルでは自家発電装置が必要、夜の町は薄暗くロ 　・電話番号   ：  ０５９５－２１－３５３３   

ーソク１本だけや電灯１灯だけの店が多い。人々は節約のため早   ・Ｆ Ａ Ｘ   ：  ０５９５－２１－３５３３ 

くから寝る。ネパールの街路にゴミが散乱して汚い、この習慣は 　・受付時間   ：  ８時３０分～１７時００分  

インド人と同じでゴミを平気で捨てるからだ。ネパールは治安も   ・Ｅメール   ：   ida-C11@ict.ne.jp  

よく人々は温厚で安心して遊べる国である。   ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 　： 　Yahoo画面で「ida0806」と検索

世 界 の 屋 根 ヒ マ ラ ヤ の 旅
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