
４月 ５月 ６月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6
キッズ野球 健体 卓球 健体 スロートレ キッズ野球 卓球
綱引き バトミ カロー 綱引き バトミ

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
綱引き スロートレ キッズ野球 フット キッズ野球 フット 綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 フット

綱引き 綱引き 綱引き

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 卓球 綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 卓球 綱引き スロートレ キッズ野球 健体 卓球

綱引き バトミ 綱引き バトミ カロー 綱引き バトミ

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
綱引き スロートレ キッズ野球 フット 綱引き スロートレ キッズ野球 フット 綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 フット

カロー 綱引き カロー 綱引き ハイキング 綱引き

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 綱引き

綱引き 31 綱引き

綱引き

７月 ８月 ９月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5
キッズ野球 健体 卓球 卓球 スロートレ キッズ野球 卓球
綱引き バトミ バトミ カロー 綱引き バトミ

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
綱引き スロートレ キッズ野球 フット 綱引き スロートレ キッズ野球 健体 フット 綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 フット

カロー 綱引き カロー 綱引き 綱引き

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 卓球 綱引き キッズ野球 綱引き スロートレ キッズ野球 卓球

綱引き バトミ 綱引き カロー 綱引き バトミ

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
綱引き スロートレ キッズ野球 フット 綱引き スロートレ キッズ野球 フット 綱引き キッズ野球 フット

カロー 綱引き ボウリング カロー 綱引き 綱引き

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球

綱引き 30 31 綱引き 綱引き

綱引き

水曜　午後８時～午後１０時
日曜　午前10時～午後12時

キッズアカデミー

旧神戸小体育館

午後６時～午後９時

午後８時～午後１０時

旧神戸小体育館

午後１時１５分 ～午後２時１５分

午前10時３０分～午前11時３０分

歌謡曲体操教室

カローリング教室

神戸地区市民センター

２０２６年度　かんべスポーツクラブ教室カレンダー

フットサル教室

卓球教室

旧神戸小体育館

午後７時～午後８時

バドミントン教室

綱引サークル

旧神戸小体育館

旧神戸小体育館

３B 体操スロートレーニング教室

上野南中体育館

午後８時～午後１０時

旧神戸小体育館

午後８時～午後１０時



１０月 １１月 １２月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
卓球 綱引き キッズ野球 健体 健体 卓球 スロートレ キッズ野球 卓球
バトミ 神戸祭 綱引き バトミ カロー 綱引き バトミ

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
綱引き スロートレ キッズ野球 フット 歌謡曲体操 キッズ野球 綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 フット

カロー 綱引き 市民スポ 綱引き 綱引き

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 卓球 スロートレ キッズ野球 卓球 綱引き スロートレ キッズ野球 卓球

綱引き バトミ 文化祭 カロー 綱引き バトミ カロー 綱引き バトミ
ハイキング

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
綱引き スロートレ キッズ野球 フット 綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 フット 綱引き キッズ野球

カロー 綱引き 綱引き 綱引き

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31
綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 綱引き 綱引き

綱引き

１月 ２月 3月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
健体 スロートレ キッズ野球 卓球 スロートレ キッズ野球 卓球

カロー 綱引き バトミ 綱引き バトミ

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
フット 綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 フット 綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 フット

綱引き 綱引き

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 卓球 綱引き スロートレ キッズ野球 健体 卓球 綱引き スロートレ キッズ野球 健体 卓球

綱引き バトミ カロー 綱引き バトミ 綱引き バトミ

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
綱引き スロートレ キッズ野球 健体 フット 綱引き キッズ野球 フット 綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 フット

カロー 綱引き カローリング 綱引き 綱引き

24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31
綱引き 歌謡曲体操 キッズ野球 綱引き 綱引き キッズ野球

31 綱引き 綱引き

綱引き

水曜　午後８時～午後１０時
日曜　午前10時～午後12時

キッズアカデミー

旧神戸小体育館

午後６時～午後９時

バドミントン教室

旧神戸小体育館

午後８時～午後１０時

綱引サークル

旧神戸小体育館

旧神戸小体育館

午後８時～午後１０時

卓球教室

旧神戸小体育館

午後７時～午後８時

午前10時３０分～午前11時３０分

カローリング教室

上野南中体育館

午後８時～午後１０時

フットサル教室

３B 体操スロートレーニング教室

旧神戸小体育館

午後１時１５分 ～午後２時１５分

歌謡曲体操教室

神戸地区市民センター

２０２６年度　かんべスポーツクラブ教室カレンダー


