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第１０回目となった「鞆田ほたる祭り」を防災・環境部会が中心となり、女性部会の支

援のもと６月８日(土)に開催しました。心配していた前日までの雨も上がり、市民センター

内のイベントも鞆田川堤でのほたるの解放と観賞も予定通り行うことができました。 

屋内イベントは、各種ゲームやペッ

トボトル風車作りを楽しみ、新たに行

った中学生ボランティアによる絵本

の読み聞かせも大変好評でした。 

また、女性部会の皆さんからは、こ

の日のために鞆田在来大豆を使って

特産品化を目指している「もちっと大

豆」の振る舞いがあり、来場者の皆さ

んでおいしくいただきました。 

日没後に鞆田川の堤まで移動し、鞆

田各地で捕獲したペットボトルのほ

たるを放すと大きな歓声が上がり、幻

想的な光のショーを鑑賞したり、手に

とったりして楽しみました。 

この日は、インターネットで開催を

知って来場した京都や大阪のグルー

プも含め昨年より多い 194 人の参加

で賑わいました。 
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民生・福祉部会 

～ともだ保育所夕涼み会に参加[子育て支援]～ 

７月６日(土)午後４時３０分から、ともだ保育所で「夕涼み会」が開催されました。 

 子育て支援事業として、午後６時からのお楽しみコーナーで、園児(３１名)と未就園児た

ちにゲーム（輪投げ、室内ボーリング、モグラ７兄弟、ターゲットゲーム）を楽しんでい

ただきました。皆さん頑張って各ゲームに挑戦されました。特に、モグラ７兄弟には順番

待ちの列ができるほどでした。 

 限られた時間ではありましたが、皆さんに楽しい夕べを過ごしていただきました。 

 

～第 1回鞆田地域福祉学習講座を開催～ 

７月１２日（金）午後７時３０分から、

鞆田地区市民センターで伊賀市社会福祉協

議会のご協力のもと、第１回鞆田地域福祉

学習講座(３４名出席)を開催しました。 

 近年社会問題となっている「少子高齢化」

「人口減少」「地域の担い手不足」等から、

地域が取り組むべき課題の認識と解決を図

るために、東部圏域課阿山地域センターの福

田有美さんを講師に迎え、「みんなで創ろ

う！いつまでも安心して暮らせるまち あ

なたも わたしも おたがいさま」をテーマ

とした講座を聴講しました。 

 他の地域の取り組み事例（ＤＶＤ）では、

「助けられ上手になること」、「見張りにな

らない、あたたかい見守り活動」の大切さに

ついて理解を深めることができました。 

 なお、第２回目の講座を１０月４日(金)午

後７時３０分から開催を予定しています。 

 

 

 
〔講師の福田有美さんの説明を受ける参加者〕 
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教育・文化部会 

～夏季ふれあい体操会「忍にん体操で健康づくり」

～  

去る 7 月 28 日（日）午前 6 時半より、

旧鞆田小学校グラウンドを会場に、阿山

地域体育協会主催の夏季ふれあい体操会

に各地区から子供から大人まで幅広い年

齢層が集まり、台風が通り過ぎた後のお

天気のもと、盛大に開催されました。阿山

地域体育協会スポーツ推進員３名、忍に

ん体操普及会から 3 名、阿山小学校校長、

教頭先生も子供たちと一緒に参加され、

参加者数は、約 110 名でした。 

最初に、阿山地域体育協会会長の中井

日出男さんが、「7 月に入っても天候不順が

続いているが、体調に気を付けて夏休みを

過ごして欲しい」と挨拶、続いて、鞆田自

治協会長の西田悦治さんが、「体操会を機会

として、地域でも家庭でも健康でいられる

ように身体を動かしましょう」と挨拶しま

した。その後、忍にん体操普及会の指導を

頂いて、忍にん体操を行い、続いて、ラジ

オ体操第１を額に汗を流しながら精いっぱ

いに身体を動かしました。 

全国的にも忍にん体操の健康法が認められ、伊賀市内で普及させていくことを目的に、

少しでもアピールする機会を設けて、地域の健康づくりをサポートしていきたいと考えて

います。 

 

 

～警戒レベルに応じた避難行動を！～  

毎年、全国的に台風等の豪雨や地震により多くの命が奪われる悲惨な災害が発生してい

ます。鞆田地域はこれまで特に大きな災害に見舞われることなく今日を迎えていますが、

「天災は忘れた頃にやってくる。」といいます。  

平成 31 年 3 月に「避難勧告等に関するガイドライン（内閣府）」が改定され、住民等

が情報の意味を直感的に理解できるよう、洪水、土砂災害の防災情報を 5 段階の警戒レベ

ルにより、とるべき行動が明確化されました。被害の危険が高まった場合、下記のとおり

警戒レベルに応じた 5 段階の行動となっています。気象庁及び伊賀市からの避難情報の伝
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え方が本年６月から変わっていますので、台風発生のシーズンを迎え、防災気象情報等を

確認の上、今後発令される避難情報に注意してください。 

◆警戒レベルと住民がとるべき行動 

警戒レベル 気象庁情報 住民がとるべき行動 
住民に行動を 

促す情報 

警戒レベル

5 

【災害発生中】 

大雨特別警報 

既に災害が発生しています。命を守るための最善の行動を

してください。 

災害発生情報 

警戒レベル

4 

【全員避難！】 

土砂災害警戒

情報 

速やかに避難先へ避難してください。 

災害が発生するおそれが極めて高い状況等で、立退き避難はかえって命

に危険を及ぼしかねないと判断する場合には、近隣の安全な場所への避

難や建物内のより安全な部屋への移動等の緊急の避難をしてください。 

避難指示（緊急） 

避難勧告 

警戒レベル

3 

大雨警報 

洪水警報 

避難に時間のかかる高齢者等の要配慮者は避難を開始し

てください。その他の人は避難の準備をし、自発的に避難をしてくだ

さい。 

避難準備・高齢者等

避難開始 

警戒レベル

2 

大雨注意報、

洪水注意報 

避難場所や避難経路の再確認をするなど、避難に備え自ら

の避難行動を確認してください。 

注意報 

警戒レベル

1 
早期注意情報 

防災気象情報等の最新情報に注意するなど、災害への心構

えを高めてください。 

早期注意情報 

※警戒レベル 1 及び 2 は気象庁が発表し、警戒レベル 3～ 5 は伊賀市が発令します。  

 

今後の行事予定 

自治協議会の主な行事予定 

行 事 名 日  時 場  所 参加者等 

鞆田地区敬老会 ９月２９日（日）10:30～ 旧鞆田小学校体育館 75 才以上の方 

第２回地域福祉学習講座 １０月４日（金）１９:30～ 鞆田地区市民センター 住民 

手つなぎサロン会 １１月７日（木） 9:00～ 鞆田地区市民センター 80 才以上の方 

鞆田地区防災訓練 １１月１７日（日） 9:00～ 旧鞆田小学校 住民 

親子ふれあい映画会 １２月２２日（日）13:00～ あやま文化センター 小学校児童等 

鞆田地区避難所開設・運営訓練 １月１９日（日）時間未定 旧鞆田小学校 住民 

 

伊賀市等の行事予定 

行 事 名 日  時 場  所 参加者等 

第 12 回阿山体育フェスティバル １０月６日（日）時間未定 阿山運動公園 住民 

第 3 回あやま人権・同和問題学習講座 １０月１８日（金）19:30～ 阿山保健福祉センター 住民 

阿山体力づくりフェスタ ウォーキング大会 11 月２日（土）時間未定 阿山地域外 住民 

けんずいまつり２０１９ １１月３日（日）10:00～ 
阿山 B＆G 海洋センター・

駐車場 
住民 

第 15 回伊賀市民スポーツフェスティバル １１月１０日（日）8:30～ 市内各会場 住民 

阿山地区人権フェスティバル 2019 １１月１５日（金）19:00～ あやま文化センター 住民 
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第 10 回 42.195 ㎞トラック駅伝 in 阿山 １２月８日（日）時間未定 阿山運動公園 住民 

  


