
ブドウは１房で３度おいしい
１ ブドウは何といっても新鮮なのが一番おいしい。

２ 食べきれない場合は、果軸が黄緑色で新鮮な時に、
小果柄を付けて果粒を１粒ずつバラバラに切り離し、
ＰＥＴ等の密閉度の高い容器に入れてふたをし、冷
蔵庫に入れておけば、長期間おいしく食べることが
できます。（小果柄が取れた果粒はダメです）

３ 冷凍すれば、違った食感になり、さらに長期間おいしく食
べることができます。

（冷凍すれば、皮ごと食べることができます。ブドウの皮には長寿や抗肥満、

抗ガンの効果があるとして注目されているポリフェノールの一種「レスベ
ラトロール」が含まれています。）

「巨峰」
「安芸クイーン」

輪田ブドウ園

園主名：輪田 龍治（わだ りゅうじ）
ブドウ園所在地：伊賀市湯屋谷

住所：伊賀市佐那具町444
電話：0595-23-3257
E-mail：wadaken1208@gmail.com


